PRACE PRI INVALIDITE
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Téma prace pfi soucasném pobirani invalidniho dlichodu pfinasi mnoho otazek a obav. Lidé se ¢asto
boji, zda si zaméstnanim nebo podnikdnim nemohou invalidni dlichod ohrozit.

Vétsina téchto obav je zbytecna. Pojdme se podivat na to, co fikd legislativa a jaké jsou skutecné
moZnosti.

Mohu pfi invalidité pracovat?
ANO.

Zéakon €. 155/1995 Sh., o dichodovém pojisténi, dokonce pocita s tim, ze ¢lovék vyuziva svou
zachovanou pracovni schopnost. Invalidita neznamena zakaz prace. Naopak, zejména u invalidity I. a
IIl. stupné se predpoklada, Ze ¢lovék bude v rozsahu svych moZnosti pracovat.

Jakou praci mohu vykonavat?

Zakon pracuje s pojmem stabilizovany zdravotni stav, tedy stav, ktery umoznuje vykonavat vydéle¢nou
¢innost bez zhorSovani zdravotniho stavu.

Pti vybéru zaméstnani je proto dilezité, aby:
e prace odpovidala vaSemu zdravotnimu omezeni,
e nezhorSovala vas zdravotni stav,

e byla pfimérend vasim moznostem a doporucenim lékare.

Jakym zplsobem mohu pracovat?

MuZete vyuzit prakticky jakoukoli formu vydéle¢né ¢innosti:
e pracovni pomér (plny nebo zkraceny tGvazek),
e dohodu o provedeni prace (DPP),
e dohodu o pracovni ¢innosti (DPC),

e samostatnou vydéle¢nou ¢innost (OSVC).



Jakou vysi vydélku mohu mit?
Vyse vydélku neni zdkonem omezena.
Neexistuje Zadny limit prijmu, po jehoz prekroceni by byl invalidni dichod automaticky odebran.

Rozhodujici neni vySe vydélku, ale zdravotni stav a skute¢nost, zda vykonavana prace odpovida
zdravotnim omezenim.

Jak je to se socialnim a zdravotnim pojisténim a se starobnim diichodem?
Tohle je dllezita otazka s ohledem na stupen vaseho invalidniho dlchodu.
Invalidita I. stupné

e prace se zpravidla predpoklads,

e neni omezen Uvazek ani vyse vydélku,

e mnoho lidi pracuje i na plny Uvazek,

e doba pobirani invalidniho dichodu I. stupné sama o sobé neni ndhradni dobou pojisténi pro
starobni dlchod.

Invalidita II. stupné
e prace se zpravidla predpoklada,
e vhodny byva zkraceny nebo pfizplsobeny uvazek,
¢ vySe vydélku neni omezena,

e doba pobirani invalidniho diichodu Il. stupné sama o sobé neni nahradni dobou pojisténi pro
starobni dlichod.

Invalidita IIl. stupné
¢ vySe vydélku neni omezena,
e pracovni Uvazek by mél odpovidat zdravotnimu stavu,

e doba pobirani invalidniho didchodu lll. stupné se povaZuje za nahradni dobu pojisténi pro
narok na starobni dlichod.

Jak zacit bezpecné pracovat?
e Zacinejte postupné a vybirejte praci odpovidajici vaSemu zdravotnimu stavu.
e Konzultujte své moznosti s oSetfujicim lékafem.

e Vhodnym zadatkem mize byt zkrdceny Gvazek, prace z domova, DPP, DPC nebo podnikani.



e Pokud podnikate pfi pobirani invalidniho dlichodu, je vase samostatna vydélecna ¢innost
povaZzovana za vedlejsi (§ 9 odst. 6 pism. b zdkona ¢. 155/1995 Sb.).

e Uchovavejte si aktualni Iékarské zpravy pro pripad kontrolni |ékaFské prohlidky.

Na co si dat pozor?
e na praci, kterd neodpovida vasemu zdravotnimu omezeni,
e nanadmérnou fyzickou nebo psychickou zatéz,
¢ nadlouhodobé pretéZzovani organismu,

e na situace, kdy pracovni vykon budi pochybnosti o rozsahu zdravotniho omezeni.

Jaké jsou vyhody prace pfi invalidité?
e vysSi celkovy pfijem,
e udrzZeni pracovnich navykd,
e rozvoj dovednosti a zkuSenosti,
e Vvétsi samostatnost,
e pocit uZite¢nosti a seberealizace,
e kontakt s lidmi,
e struktura a rytmus dne,

e lepsi psychickd pohoda a stabilita.

Zavérem

Invalidni dGichod neni prekazkou pracovniho uplatnéni. Naopak, vhodné zvolend prace mize prinaset
nejen financni pfinos, ale také lepsi kvalitu Zivota, vétsi sebedlvéru a pocit smysluplnosti. Dllezité je
respektovat svij zdravotni stav a hledat takovou formu préce, ktera bude dlouhodobé udrZitelna.
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